
“วันนี้ฉันจะกล้าถาม 
กล้าลอง เพราะฉันคือ

คนที่รักการเรียนรู้สิ่งใหม่”
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“ความคิดของฉันไม่ธรรมดา
เพราะฉันมีมุมมองที่แตก
ต่างและน่าสนใจเสมอ”
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“ฉันไม่เชื่ออะไรง่ายๆ 
แต่ฉันกล้าคิด กล้าตั้ง

คำถามอย่างมีเหตุผล”
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“ทุกวันฉันเติบโตขึ้น เพราะ
ฉันรักการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเล็ก

หรือใหญ่”
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“ฉันมองเห็นภาพรวมได้ดี
และสามารถให้คำแนะนำกับ
คนอื่นได้ด้วยใจเป็นกลาง”
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“ฉันอาจกลัว 
แต่ฉันจะไม่ถอย เพราะ
ความกล้าอยู่ในใจฉัน”
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“ฉันยังไม่สำเร็จวันนี้ 
แต่นั่นไม่ได้แปลว่า

ฉันจะล้มเลิก”
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“ฉันจะเป็นตัวของตัวเอง
อย่างแท้จริง ไม่ต้องแกล้ง

เป็นใคร”
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“วันนี้ฉันจะใช้พลังเต็มร้อย
เพราะชีวิตคือ

โอกาสที่น่าตื่นเต้น”
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“ฉันรู้สึกถึงความรัก และ
ฉันเลือกจะส่งความรักกลับ

ไปด้วยใจจริง”
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“การเป็นคนใจดี 
ไม่ได้ทำให้ฉันอ่อนแอ 

แต่มันคือพลังของฉัน”
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“ฉันเข้าใจอารมณ์ของ
ตัวเอง และพร้อมเข้าใจผู้อื่น

ด้วยการเปิดใจกว้าง”
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“ฉันคือหนึ่งในทีมที่มีค่า
เพราะเราสำเร็จไปด้วยกัน”
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“ฉันกล้าที่จะยืนหยัด
เพื่อความถูกต้อง 

แม้ในเรื่องเล็กน้อย”
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“ฉันเป็นผู้นำได้ โดยไม่ต้อง
รอให้ใครแต่งตั้ง เพราะฉัน
ดูแลและชี้ทางให้คนอื่นได้”
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“ฉันปล่อยวาง เพื่อให้
ใจฉันเบา และให้โอกาสใหม่

กับตัวเอง”
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“ฉันไม่ต้องเด่นที่สุด 
แต่อยากทำดีที่สุด

ในแบบของฉัน”
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“วันนี้ฉันเลือกทำในสิ่งที่ช่วย
อนาคตของฉัน ไม่ใช่แค่สิ่งที่

สนุกชั่วคราว”
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“ฉันรู้ทันอารมณ์ตัวเอง และ
ฉันเลือกสิ่งที่ดีต่อตัวเอง

เสมอ”
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“ฉันเห็นความสวยงามใน
สิ่งเล็กๆ ที่คนอื่นมองข้าม”

20/24



“วันนี้ฉันขอบคุณสิ่งดีๆ ที่
เกิดขึ้น แม้จะเล็กน้อยก็ตาม”
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“อนาคตฉันอาจไม่แน่นอน
แต่ฉันเชื่อว่ามันจะดีขึ้น

เสมอ”
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“ฉันยิ้มให้กับความผิดพลาด
เพราะชีวิตต้องมีเสียง

หัวเราะ”
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“ฉันมีคุณค่า มีเป้าหมาย และ
ฉันกำลังเดินทางบนเส้นทาง

ของฉัน”
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www.famskool.com

ค้นหาตัวช่วยในการ
สร้างความสัมพันธ์ได้ที่


